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Valkommen till Kunskapsdagarna Helsingborg!

Valj bland 12 spannande teman och inspirerande talare!
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2303 * 08.30-09.20

Ditt beteende - framgangsfaktor eller falla?

Vad é&r det i ditt beteende som andra uppskattar nar ni samarbetar?

Dr Anders Hytter pa Linnéuniversitetet i Vaxjo har i sin forskning om effektivitet anvant vart beteendeinstrument IDI - Interpersonal Dynamics Inventory — och hittat intressanta
samband mellan de tre beteendedimensioner som instrumentet méater och viktiga kriterier for effektivt samspel. Vi berattar om forskningen och séker besvara fragan hur man
bast anvander sina unika styrkor for att bidra till framgangsrikt samarbete.

Under seminariet presenterar vi grunderna i instrumentet. Du kommer att fa géra en enkel bedémning av din beteendestil och férhoppningsvis fa dina samarbetstalanger bekraftade.
Lars Bonthron ¢ Effectiveness Consultants, 08-756 70 35, www.eff-con.com

2304 « 09.40-10.30

Personligt ledarskap - bli din egen béasta ledare genom medvetna val

Oavsett om du jobbar som ledare eller e sa ar du ledare i ditt eget Jag AB. Att alltid kunna hitta sin vag handlar om att se méjligheter och darmed kunna géra aktiva val. Det
handlar om att ta ansvar for sina handlingar och darmed paverka resultatet av hur verkligheten kommer att se ut. Torkilds forelasningar far dig att tanka till och skratta for att
kunna se “verkligheten” med nya 6gon - effektivt, enkelt och mycket givande.

Torkild Skdld » 0734-10 01 05, torkild@torkildskold.se, www.torkildskold.se

( 2305 * 10.50-11.40
kexcocume KONSTEN att fa andra ATT PRESTERA - framgangsrik coachning

Hur skulle det vara om dina medarbetare tog mer ansvar? Gjorde béattre resultat? Blev mer delaktiga i verksamheten? Och med &nnu battre kvalitet? Och framférallt med 6kad

motivation och handlingskraft for att na de gemensamma malen?

Detta ar foredraget du inte har rad att missa. Vad ar coachning, egentligen? Och vad ar skillnaden mellan de framgangsrika och de andra? Du far med dig coachningens grunder,

saval som direkt anvandbara tips och verktyg for att fa andra att ta mer ansvar och prestera battre. Kenth Akerman, ar hett eftertraktad som inspirator, perspektivskapare och
mentalcoach. Askadliggér tankar, idéer och fallgropar pa ett mycket underhallande satt. En blandning av teori och teater ger ahérarna aha-upplevelser och igenkanning for att
sjalva kunna agera annorlunda. Kenth &r sjalv NLP Trainer, en mycket god pedagog och har en stark férmaga att engagera. All coachning som inte resulterar i ett nytt beteende
ar meningsloés. Vad kommer du sjalv géra annorlunda och med framgang efter att du medverkat vid féredraget?

Aktuell med boken Receptbok for ett rikare liv. Personligt ledarskap och forfattare till bastsaljaren KONSTEN att fa andra ATT PRESTERA Praktisk handbok i coachande ledarskap.
Kenth Akerman ¢ | samarbete med KeyCoaching, 070-586 85 63, info@keycoaching.se, www.keycoaching.se

-
@) 2306 * 12.40-13.30

MACE Kroppssprak — Harskartekniker — Genus - Kommunikation

Zeid Andersson ér rolig. Sallsynt rolig till och med.

Dessutom kan hon sjunga, dansa, marschera och sdga intressanta saker om manniskor.

Hon anvander skrattet som avvapning och nyckel for att beskriva kansliga saker som t.ex. genus och héarskartekniker. Inga pekfingrar har...

Som tvillingféralder har hon funderat mycket 6ver hur man undviker konflikter. Att undvika alla former av hérskartekniker ar ett bra satt att fa manniskor att fungera bra
tillsammans. Harskartekniker ar mycket vanliga och anvéands inte bara mellan kon. Att veta nar man &r utsatt, utsatter, eller ser nagon bli utsatt, ar ett mycket effektivt satt att
undvika konflikter.

Hon har ocksa personliga erfarenheter av att vara kvinna i en mansdominerad véarld. Bade som komiker och som kapten inom den frivilliga Faltartistféreningen, dar hon fatt en grundlaggande
militar utbildning och utbildat andra faltartister.

Zeid Andersson ¢ | samarbete med MACE® Speakers, 08-22 20 10, info@macespeakers.com, www.macespeakers.com

2307 * 13.50-14.40

Framgéng genom att vinna andras fortroende

Seminariet visar hur vi bygger annu battre relationer och blir den som vara kunder vill géra affar med. McCarthy ger konkreta rad i hur vi kan fértjana andras fértroende och
uppna riktigt bra resultat. Vart agerande bygger begréansningar eller skapar méjligheter. Detta seminarium visar hur vi alla kan skapa fler méjligheter.

Christer Rasmusson ¢ McCarthy Business Management, info@mccarthy.se, www.mccarthy.se

2308 ¢ 15.00-15.50
Beratta och na ut med ditt budskap!

Storytelling har blivit en allt vanligare metod for foretag att fora ut sitt budskap. Det kan vara i marknadsféringen men lika géarna i informationssyfte eller mervarde fér nagot
annat. | en beréattelse talar du aven till hjarta och kansla istallet for enbart férnuft och logik. Med sin skadespelarbakgrund ger Cecilia dig en underhallande timme dar du far
nagra enkla och konkreta tips pa hur du kan 6va in en presentation eller berattelse som du kan anvanda bade i arbetet och privat.

Cecilia Granquist Dahmén ¢ Cecilia Granquist AB, 070-373 88 05, info@ceciliagranquist.se, www.ceciliagranquist.se

Advanced 2012 » www.advanced.se
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(" @ 2309 * 08.30-09.20

E Personligt ansvar - ur ett existentialistiskt perspektiv
Sina etiska nycklar och kompass for personlig utveckling har Géran Bryntse, tekn. dr, funnit i den existensialistiska livsfilosofin.
Goéran ar annars mest kand som expert inom milj6-, energi- och klimatomradet, bland annat “pappa” till det miljévéanliga papperet.
Pa ett lattsamt, personligt och underhallande satt blir du guidad igenom férelasningen och far manga vardefulla tips som du kan tillampa bade som individ och i foretaget.
Exempel ur innehallet:
® Tag ansvar for konsekvenserna av dina handlingar och skyll inte ifran dig t ex pa auktoriteter, det ar eskapism. Du har en fri vilja.
» Arbetsplatsen skall ha en malstyrd verksamhet dar ansvaret och resurserna ar decentraliserade till de som gér jobbet och ansvarsfordelningen ska vara glasklar.
e Varje utveckling kraver mal och fér din egen personliga utveckling krévs att du valjer dina etappmal i livet medvetet.
Varje uppnatt etappmal kraver formulering av nya mal, det finns inga absoluta mal.
\Géran Bryntse, tekn.dr ¢ | samarbete med MACE® Speakers, 08-22 20 10, info@macespeakers.com, www.macespeakers.com

2310 » 09.40-10.30

Social kompetens ar en bubbla

Social kompetens, rekryterarens alsklingsord och jobbsékarens maste. Ingen férsitter chansen att framhéava hur social man ar. Men att social kompetens skulle skapa battre
arbetsplatser ar en myt. Detta da vi felaktigt likstaller social kompetens med socialitet, att vi vill upplevas som sociala. Ibland sa till den grad att den faktiska kompetensen tvingas
sta tillbaka. Vi har helt enkelt férlagt vart sociala utbyte till arbetsplatsen. Hur har det blivit s& har? Ar det sa att vi inte har ett tillrackligt stort socialt umgénge privat? Brist p&
socialt umgange haller namligen pa att bli ett samhallsproblem och betraktas idag som ett storre folkhalsoproblem an bade fetma och rékning. Nar en av fem svenska man sager
sig sakna en néra van, och nar den upplevda ensamheten &r stérst bland kvinnor i aldern 25-30 finns det onekligen anledning att borja fundera.

Christian Altenius talar om den sociala ventil som alla behéver ha pa fritiden, for att kunna prestera optimalt pa arbetet saval som fér att kunna ma bra som individ.

Christian Altenius ¢ 0709-85 04 66, christian@citypolarna.se

Mf\ 2311 * 10.50-11.40

= Framgangsrikt bemoétande - sma detaljer som forandrar

Sma knep kan géra underverk pa arbetsplatsen och i affarslivet. Nyckeln till framgang ar etik och etikett. Men hur kan du anvanda ett bra bemétande for att utveckla verksamheten,
forbattra arbetsmiljén och lyckas battre i affarer?

“Etikettdoktorn” Mats Danielsson &r en av vara svenska auktoriteter inom omradet vett och etikett - bade i affarslivet och privat. Har ger han dig de nédvandiga verktygen
formedlade med hég igenkanningsfaktor och ett gott skratt. Forskningen garanterar att du alltid har nytta av vett och etikett i privat- och arbetslivet fér du har bara en chans
att gora ett forsta intryck!

Mats “Etikettdoktorn” Danielsson ¢ | samarbete med MACE® Speakers, 08-22 20 10, info@macespeakers.com, www.macespeakers.com

@ 2312 ¢ 12.40-13.30 "
E Det ar aldrig kért!

-om att uppmuntra sin egen drivkraft
Ett seminarium om att finna nya vagar och fa energi! 5
Elisabeth Wahlin tar med dig pa en resa pa livets krokiga vagar och spannande avfarter. Hon berér amnen som familj, hélsa, arbete och visioner och

berattar om hur viktigt det ar fokusera pa det som &r bra och ger energi istallet for tvartom. Att helt enkelt inte ge upp utan uppmuntra sin egen drivkraft och lita pa sina F

dréommar. Med glimten i 6gat och mycket humor bjuder hon pa en cocktail av egna erfarenheter och uppmanar oss till att tro pa var egen férmaga och att géra det vi kan med

det vi har dar vi ar!

Elisabeth Wahlin ¢ | samarbete med MACE® Speakers, 08-22 20 10, info@macespeakers.com, www.macespeakers.com

Mf\ 2313 » 13.50-14.40

: Framgang i sociala medier

- ga fran att “finnas pa Facebook” till att na verklig effekt

Att skapa en profil pa Facebook gar snabbt och enkelt och manga féretag har gjort det under de senaste aren. Men vad hander sedan? Hur far man kunderna engagerade?
Vari ligger affarsnyttan? Och ar Facebook verkligen ratt for alla organisationer? Albert Lannerstad reder ut begreppen och avsléjar de vanligaste anledningarna till att den dar
effekten manga hoppas pa - att kunderna ska hjalpa till att starka och sprida varumarket — ofta uteblir. Med en genomtankt satsning ar det dock inte svart att sla igenom i bruset.
Albert ar webbstrateg och affarsutvecklare som utbildar och hjalper féretag och organisationer att na sina mal med hjalp av webbkommunikation och sociala medier.

Albert Lannerstad ¢ | samarbete med MACE® Speakers, 08-22 20 10, inf k .cOm, WWW. kers.com

@ 2314 ¢ 15.00-15.50

MACE malstyrning: nyckelkomponent for kreativ problemlésarformaga

Internationell forskning pekar ut malstyrning som den enskilda faktor som férklarar individers och organisationers produktiva och kreativa prestation. Mal triggar motivation
som i sin tur férklarar sjalva prestationen. Ledare som anvander tilldelning av mal samt decentraliserar ansvaret for att utveckla strategier till personalen, far stérre framgang
jamfoért med ledare som anvander andra tillampningar. Kreativitet, som enkelt kan beskrivas som en allman kognitv associationsprocess, anvands for att [6sa komplexa problem.
Peter Osterberg doktorerar i psykologi vid Lunds universitet och &r specialiserad pa ledarskap som péverkar just kreativitet i organisationer. Peter férelaser pa olika larosaten, i
och utanfér Sverige samt jobbar som speaking partner at exekutiva ledare.

Peter ﬁsterberg ¢ | samarbete med MACE® Speakers, 08-22 20 10, info@macespeakers.com, www.macespeakers.com
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Samarbetspartners

Fainspiration och kontakter genom Kunskapsdagarna

Jusek ser Kunskapsdagarna som ett utmarkt satt att skapa kontakter,
fa inspiration och kunskap inom en méangd olika omraden. Vi
samarbetar med Kunskapsdagarna i fragor som rér arbetslivet och den
egna arbetsplatsen. Du som deltagare kan valja bland ett antal olika
seminarier och féreldsningar och det basta med Kunskapsdagarna &r

att det &r ett lokalt arrangemang som ges pa manga orter i landet.

KyrkA

Kyrkans kademikerférbund

]

Christina Petri

Projektledare, Jusek

NATURYETARNA - GOR SKILLNAD ledar‘na

SVERIGES CHEFSORGANISATION

E“ & Naturvetarna ar Sacoférbundet for . '
professionella inom Life Science, 1 I
matematik och datavetenskap, Earth . ' ' (1L
Science, agronomi, skog och miljé. . ‘li |,

[]]

Im, Ann Lun
arradgivare

NATURVETARNA SE

8 forbundet
sveriges arbetsterapeuter

Civilekonomerna ger professionell support och radgivning till 39 000

medlemmar. Var malsattning ar att din utbildning ska I6na sig bland

-
annat genom bra villkor i arbetslivet. Vi erbjuder &aven en rad - J
karriartjanster som kan vara till nytta nar du vill fa ut det basta av din ]_ -
anstallning. Forbundet har sedan 1937 arbetat med det mesta som ror b
civilekonomers arbetsliv. Vi har darfér en gedigen kompetens inom ‘ ‘

civilEKONOMERNA omréadet som &ven du har nytta av. Fanny Hemmingsson

Projektledare, Civilekonomerna

SVERIGES
MACE SPEAKERS é&r en av landets forsta talarférmedlingar och startade 1998. SKOLLEDARFORBUND

m(." Vara férelasare, svenska som internationella, spanner dver ett brett spektrum

M AC E amnen inom vetenskap, kultur och samhalle.
Vi skraddarsyr kurser, utbildningar, kickoffer och konferenser eller hjalper dig

speakers  hitta ratt talare till ett evenemang som du sjalv haller i.
Det kan vara en férelasare, konferencier, moderator eller fér den delen &ven en ren underhallare.

Genom ett gott internationellt kontaktnat kan vi ocksa till férmanliga villkor boka konferenser
med logi, konferensrum och aktiviteter i hela vérlden inklusive Sverige, alltifran planering -

u
genomférande - uppféljning. Christina Mace n I
VD, MACE SPEAKERS
BOKA NU! ¢ Tel: 08-22 20 10 ¢ E-mail: info@macespeakers.com ¢ URL: www.macespeakers.com

Vill du framat?

Hos KeyCoaching hittar du ett brett utbud av tjanster och produkter som
hjalper dig och din organisation att utvecklas, fa mer arbetsgladje och né battre
resultat inom ledarskap, personlig utveckling och affarsutveckling. Vi coachar
fram och analyserar ditt och din organisations behov och matchar sedan med
ratt utvecklingsinsats.
KEYCOACH]NG « UtbildningsDagarna - éppna kurser som hjalper dig pa jobbet
INSPIRATION & UTVECKLING * Talarférmedling - skraddarsydda forelasningar och utbildningar som ger
onskat resultat PP
Tel: °7.°'586 8563 .  Personlig coaching - férmedling av coacher som &r experter inom sitt omrade. ! 2 L33
E-post: kerstin@keycoaching.se Lés problem och na dina mal och drémmar snabbare och lattare Kerstin Wangstedt j a r n O n e n
Hemsida: www.keycoaching.se KeyCoaching
KeyCoaching hjalper dig med din utveckling. Las mer pa www.keycoaching.se
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