Stark din konkurrensformaga - besok

Dagarna

19 NOVEMBER 2010

Y« VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Vélkomna!
Hans Gorgensson, VD Kunskapsdagarna

Valkommen till Kunskapsdagarna i Boras!
Scandic Plaza, Allégatan 3

Du far tillfille att vélja bland 12 spannande foreldsningar!

Ove Haugen Marcus Frodin Henrik Wahlberg Marie Sorqvist
Konsten att Gverleva Att fa saker att handa och Livet ar till for att levas! Jobbcoachens basta
forandringar ma bra under tiden tips & trix
Kerstin Wangstedt Mikael Esselius Lars Bonthron Lennart Matikainen
Arbetsgladije och resultat Bli en kommunikator Ditt beteende - framgangs-  Mitt eller ditt ansvar pa
i varldsklass! faktor eller falla? Job%et hur skapa
ara ramar

Du som far denna inbjudan fran deltagare eller samarbetspartners
kan boka in dig pa valfritt antal seminarier utan kostnad pa:
http://www.kunskapsdagarna.nu

Arrangor: Kunskapsdagarna Sverige AB ¢ 013-13 62 40 » www.kunskapsdagarna.nu



Stark din konkurrensformaga - besok PLATS: SCANDIC PLAZA

Dagarna ORT: BORAS
19 NOVEMBER 2010 SEMINARIER: 1938-1943

1938 » 08.30-09.20

rexconcrns At aldrig mangon hel - fyra tumregler for god personlig struktur

Visst skulle det vara fint med mer tid éver? Mer tid 6ver, till det som verkligen utvecklar din verksamhet? Till de arbetsuppgifter som gér att du kommer till din ratt? Till det
inspirerande projekt som du skulle vilja sétta igang med, men som du om och om igen skjutit pa framtiden? Mer tid 6ver, till din familj och det du helst gér pa din fritid? Det
hade varit en enkel match om det inte hade varit for alla mail i mailboxen, hégarna pa skrivbordet, inkommande telefonsamtal och mangder av l6sa lappar. David Stiernholm,
struktér, presenterar fyra tumregler fér god personlig struktur som hjalper dig fa koll pa laget och mer tid éver. David drivs av évertygelsen att praktiskt taget allt kan géras
atminstone ett snapp enklare. David anlitas som konsult och férelasare av ett brett spektrum av féretag, fran véletablerade bérsbolag till entreprendériella projekt i tidigt skede,
saval som verksamheter i offentlig sektor.

David Stiernholm ¢ | samarbete med KeyCoaching, 070-586 85 63, info@keycoaching.se, www.keycoaching.se

1939  09.40-10.30

Livet forandras — Ar du beredd?

Du far samtal om att din partner, nara anhérig eller kollega har rakat ut fér en svar olycka. Du, ditt team pa jobbet eller dina vénner gar nu en ovantad férandring till motes — ar
du férberedd? Vi utsatts standigt for nya spelregler oavsett dodsfall, personlig kris eller lagkonjunktur. Nagot vi maste vi férhalla oss till och l&ra oss hantera. Hur gér vi det?
Och framfér allt. Hur tar vi oss vidare?

Mot Christian Wass som férelaser utifran sin egen férandringsprocess da han som 20-aring dok fran en badbrygga och blev permanent férlamad.

Bli inspirerad av ett férandringsproffs!

Christian Wass ¢ Forelasare, inspiratér & forandringsproffs, 0730-74 19 31, info@christianwass.se, www.christianwass.se

1940 « 10.50-11.40

Ditt beteende - framgangsfaktor eller falla?

Det &r ditt beteende som avgér om du ar effektiv eller inte i samarbete med andra. Det &r darfér viktigt att veta hur andra upplever dig, men det &r inte alltid du far reda pa
det. Vill du aktivt anvénda ditt beteendes styrkor och undvika dess svagheter, krévs att du blir medveten om hur andra ser pa dig och ditt beteende i olika situationer. Gar det
verkligen att fa reda pa? Vi presenterar vart beteendeinstrument IDI som - till skillnad fran manga instrument - later andra ménniskor beskriva dig. Under seminariet kommer
du att fa goéra en snabbskattning av ditt beteende. Du far &ven exempel pa hur du kan anvénda ditt beteende fér att na framgang i samarbete och relationer samt insikter om
nar det kan bli till en falla for dig.

Lars Bonthron ¢ Effectiveness Consultants, 08-756 70 35, www.eff-con.com

1941 « 12.30-13.20

rercedeme: Forandringsprocesser — vaxelverkan for framgang

Vart medvetande byggs upp av olika processer som véxelverkar med varandra.

Genom att forsta detta samspel blir vi battre pa att paverka och styra férandring. Nyckeln till positiv férandring ligger i en standig kontakt mellan medvetna och intuitiva
processer. Var och en av oss har kapacitet att hantera alla delprocesser, men vi har en tendens att specialisera oss pa vissa och ofta glémma bort andra, vilket skapar flaskhalsar i
var effektivitet. Genom att kartldgga hur vi tanker kan vi hitta dessa flaskhalsar och 6ka var effektivitet, vilket &r vardefullt bade privat och fér ditt team. Mikael har under sina
12 ar inom personlig utveckling coachat éver 150 personer i deras karridrer och beskriver héar vad du behéver géra om du vill 6ka din kapacitet.

Mikael Esselius ¢ | samarbete med KeyCoaching, 070-586 85 63, info@keycoaching.se, www.keycoaching.se

@ 1942 ¢ 13.40-14.30

MACE mitt eller ditt ansvar pa jobbet - hur skapa klara ramar

Ibland kan det vara “gungfly” pa arbetsplatsen, nér det rader otydlighet eller osdkerhet i vem som ska géra vad. Detta berér oftast pa att varken tydligt uppsatta ramar finns,
eller att personalen i sig kénner sig osékra pa sina roller. Med enkla knep kan en frisk dialog och férdelning ske, dar var och en lar sig var jag slutar och andra bérjar. Resultatet
blir trygghet bade i relationer, samverkan och roller.

Relationscoach och férfattare som arbetat med manniskors utveckling sedan 1993, pa féretag, myndigheter och regering. Medverkat bl a som relationsexpert i P4 under vinjetten
“Fraga Lennart” i éver 100 séndningar.

Lennart Matikainen ¢ | samarbete med MACE® Speakers, 08-22 20 10, info@macespeakers.com, www.macespeakers.com

1943 » 14.50-15.40

kexcodcome Livet ar till for att levas!

Alltfér manga manniskor upplever idag att nagonting fattas i deras liv, utan att riktigt kunna satta fingret pa vad det ar. Alla har vi nog nagon gang fragat oss “Varfér ser mitt
liv ut som det gor? Varfor &r jag alltid stressad? Varfér kanner jag mig aldrig riktigt glad? Vem é&r jag egentligen och hur ska jag leva mitt liv?”

Henrik Wahlberg - samtalsterapeut, coach och férelésare — menar att vi i dagens samhalle har vi tappat kontakt med den livsvisdom som hjélper oss hantera livets djupare fragor.
Han menar att det &r just genom att ndrma oss dessa fragor som vi kan finna en djupare mening i vara liv och kdnna storre livsgladje.

Henrik Wahlberg ¢ | samarbete med KeyCoaching, 070-586 85 63, info@keycoaching.se, www.keycoaching.se

Advanced 2010 » www.advanced.se
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4 Lernia 1944 ¢ 08.30-09.20
™ Jobbcoachens basta tips & trix

For inte sa lange sedan var det ganska vanligt att man fick guldklocka fér lang och trogen tjénst eller att man kallades hoppjerka om man hade fler dn 3-4 arbetsgivare under en
livstid. Idag &r laget ett annat. Manga byter bade arbetsgivare och bransch. Vissa fér att de vill utvecklas och andra fér att de tvingas till det pa grund av t.ex. omorganisation.
Har far du méta en jobbcoach med stor erfarenhet av att coacha méanniskor till nytt jobb och nya méjligheter.

Du far ta del av tips och verktyg.

Férhoppningsvis gar du harifran med bade inspiration och idéer om vad du vill och kan géra med ditt arbetsliv.

Marie Sorqvist ¢ Samordnare & Jobbcoach, Lernia Jobb & Karriar, 0707-12 57 25, marie.sorqvist@lernia.se, www.lernia.se

1945 « 09.40-10.30

rexcedcne: Arbetsgladje och resultat

Vill du férandra till det battre? Vill du fa mer gladje pa jobbet och i livet och ocksa astadkomma béttre resultat? Det &r kanske inte alltid helt 1att men det mesta &r mojligt! Du far
har sju skarpa nycklar fér att ma och fungera béattre. Nycklar som goér skillnad. Nycklar du direkt kan anvénda fér att ga fran nulége till ett 6nskat lage — och njuta av processen.
Kerstin Wangstedt hjélper folk och féretag att fa det mer som dom vill ha det. Personlig utveckling &r en passion sedan 20 ar tillbaka och Kerstin driver nu KeyCoaching déar hon
férutom att sjalv coacha och féreldsa dven arrangerar utbildningar och férmedlar inspirerande férelasare.

Kerstin Wangstedt » KeyCoaching, 070-586 85 63, kerstin@keycoaching.se, www.keycoaching.se

Ve

1946 * 10.50-11.40 )

rexcotcnme Att fa saker att handa och ma bra under tiden

— utveckla ditt personliga entreprendrskap

Forelasningen Att fa saker att hdnda och ma bra under tiden — utveckla ditt personliga entreprendrskap handlar om sa mycket mer &n att starta foretag.

Att leva som personlig entreprenér ar ett férhallningssatt till livet, med fokus pa méjligheter. Formagan att frammana kraft, lust och inspiration till att vaga férverkliga dina idéer

och drémmar. Det &r nagonting som alla kan utveckla. Nu &r det din tur! Marcus avsldjar hemligheterna bakom hur du goér.

Forelasningen riktar sig till alla som pa nagot satt arbetar med méanniskor, mal och motivation. Entreprendrer, ledare, personalgrupper, séljare, lérare, projektledare, coacher,

végledare, politiker, arbetslosa — alla kan pa olika s&tt anvénda sig av de idéer och tankar som féreldsningen bygger pa.

Marcus &r en av forfattarna till béckerna Ma bra under tiden du lyckas (2008) Personligt entreprendrskap — att fa saker att handa (2007) och Arrangera det du vill (2005). Béckerna har salts i

tusentals exemplar och inspirerat méanniskor éver hela Skandinavien till att férverkliga sina drémmar och ma bra under tiden. Marcus ar sjalv entreprendr i inspirationsféretaget Universe Imagine.
\Marcus Frédin ¢ | samarbete med KeyCoaching, 070-586 85 63, info@keycoaching.se, www.keycoaching.se )

1947 » 12.30-13.20
Att tala offentligt och att presentera: Ar det ett nédvandigt ont eller en god méjlighet?

En inspirationsforelasning med tank och tips om balansgangen mellan férberedelse och nérvaro, mellan férnuft och kansla, mellan fértroende och férundran.
Ar retorik bara en frdga om att dvertyga eller att vinna? Om karisma? Om att "&ga”?

Eller - Finns det skapargladje att hdmta i mojligheten att lamna spegeln hemma och i stéllet ge fokus till beréttelse och mottagare?

Jorgen Bodner ar skadespelare, regissor, berattare och pedagog, idag konsult knuten till Kunskapsbolaget.

Jérgen Bodner ¢ 0708-67 53 74, www.kunskapsbolaget, www.replikskiften.com

@ 1948 » 13.40-14.30

MACE Konsten att éverleva forandringar

- en stauppkomisk férelasning

Forandringar, vare sig det handlar om skilsmassa eller omorganisation pa jobbet, ar i regel bade pa gott och ont. Trots ett positivt uppsat kan nya situationer upplevas som
smartsamma. Samtidigt vet vi att en oférénderlig tillvaro inte existerar. Valet star mellan aktiv eller passiv férandring, menar Ove Haugen och ger belégg for sitt pastaende med
exempel fran egna erfarenheter.

Forelasningen &r menad som ett humoristiskt komplement till den verksamhet som behévs for att stotta och inspirera de berérda parterna i en féréndringsprocess.

Ove Haugen ¢ Stauppartist i samarbete med MACE® Speakers, 08-22 20 10, info@macespeakers.com, www.macespeakers.com

1949 » 14.50-15.40

Kexcessite Bli en kommunikator i varldsklass!

En skicklig kommunikatér &r sa gott som alltid framgangsrik. Den levererar sittbudskap klart och tydligt, tar sin publik med storm och kan leverera ett anférande med kort varsel.
Om du vill bli en sadan sa ska du ga med i Toastmasters International, som sedan starten 1924 har utvecklat drygt tre miljoner talare och som idag har 260.000 medlemmar i 113
lander. Mikael Esselius &r Division Governor for Toastmasters International i Skandinavien, och visar tillsammans med ett par lokala medlemmar hur ett méte gar till samt vilka
mojligheter som véntar dig. Dessutom utlovas ett par konkreta tips fér hur du blir en béttre talare.

Mikael Esselius ¢ | samarbete med KeyCoaching, 070-586 85 63, info@keycoaching.se, www.keycoaching.se

Advanced 2010 » www.advanced.se



JUSEH

KEYCOACHING

INSPIRATION & UTVECKLING

Tel: 070-586 85 63
E-post: kerstin@keycoaching.se
Hemsida: www.keycoaching.se

Fa inspiration och kontakter genom Kunskapsdagarna
Jusek ser Kunskapsdagarna som ett utmarkt satt att skapa kontakter, fa
inspiration och kunskap inom en mangd olika omraden. Vi samarbetar
med Kunskapsdagarna i fragor som rér arbetslivet och den egna
arbetsplatsen. Du som deltagare kan valja bland ett antal olika seminarier
och férelasningar och det basta med Kunskapsdagarna ar att det ar ett
lokalt arrangemang som ges pa manga orter i landet.

Ya VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

Vill du framat?

Hos KeyCoaching hittar du ett brett utbud av tjanster och produkter som hjalper dig
och din organisation att utvecklas, fa mer arbetsgldadje och na battre resultat inom
ledarskap, personlig utveckling och affarsutveckling. Vi coachar fram och analyserar
ditt och din organisations behov och matchar sedan med ratt utvecklingsinsats.

e UtbildningsDagarna - 6ppna kurser som hjalper dig pa jobbet

e Talarformedling - skraddarsydda férelasningar och utbildningar som ger 6nskat resultat
e Personlig coaching — férmedling av coacher som &r experter inom sitt omrade. Los
problem och na dina mal och drémmar snabbare och lattare

KeyCoaching hjalper dig med din utveckling. Las mer pa www.keycoaching.se

Christina Petri
Projektledare, Jusek

Kerstin Wangstedt
KeyCoaching
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Manga inspirerande seminarier for chefer
. Kunskapsdagarna ger inspiration pa ett enkelt och lattillgangligt
. . I I pn for alla medlemmar.

Det ar mycket gladjande att Kunskapsdagarna denna gang gor
" 'Ill en riktad satsning mot chefer, sédger Elisabet Engdahl Linder pa
' | Naturvetarna. En bra chef ger mervérde till hela arbetsplatsen, darfor

. 1 f I ar det sarskilt viktigt att den som ar chef far pafyllning..
Inspirerande seminarier och méten med andra, ar ett bra satt att

NATURVETARNA  utveckla och reflektera 6ver eget ledarskap.

Elisabet Engdahl-Linder
Chefombudsman/Negotiator

MACE® SPEAKERS ar en talarbyra med ett omfattande natverk av talare

@ och utbildare.

M AC MACE® &tar sig hela projekt som kurser, utbildningar, kick-offer och
konferenser, men kan ocksa hjalpa dig att skaffa fram ratt talare/utbildare till
speakers ettt evenemang som du sjalv haller i.

MACE® forelasare spanner over ett brett spektrum av amnen inom vetenskap, kultur och
samhalle. Vi kan ocksa hjalpa dig att hitta ratt konferencier, moderator eller en ren underhallare.

Tel: 0157-300 25 ¢ E-mail: info@macespeakers.com ¢ URL: www.macespeakers.com Christina Mace
VD, MACE® SPEAKERS

HITTA DIN UTBILDNING
SVERIGES CHEFSORGANISATION

l :
‘ '.' ‘Il |
1
Wil
‘ TV T SVERIGES
NATURVETARNA SKOLLEDARFORBUND

SVT: "KUNSKAPSDAGARNA - en revolution inom konferensvarlden...”

u utbildning.se 1edarna

200.000 seminariesittningar runt Sverige sedan 1998!

KUNSKAPSDAGARNA - ett marknadstorg med varierat utbud av budskap i tiden och med foéretag
och foreldsare som brinner for kunskapsféormedling. En unik samlingsplats for saljare och képare
av tjanster och fér dem som “bara” vill veta mera.

Att erbjuda tjanster handlar uteslutande om insiktsforsaljning. Som tankbar képare eller konsument
aven av tjanster vill man helst besiktiga “varan” fére beslut om kommande affarer. Det finns fa
mojligheter till det.

KUNSKAPSDAGARNA ir det enda tillfallet dar kopare och konsumenter, utan annan insats an tid,
kan fa tillgang till ett brett utbud av och ett smakprov pa kunskaper att tillféra sin organisation och
sig sjalv. Det &r ingen tillfallighet att evenemanget sponsras av framsynta fackliga organisationer.

Att mingla &r inne. Vi erbjuder ett tillfalle att skapa nya relationer med det djupare syftet att
ocksa samlas med gemensam 6nskan att na ny och uppdaterad kunskap. Att bli inspirerad for
framtiden. Arrangemanget genomférs i samverkan med féredragshallarna och finansieras av vara
samarbetspartners.

Valkommen!

Hans Gérgensson ® Kunskapsdagarna Sverige AB, 013-13 62 40, hans@kunskapsdagarna.nu
Hans Gdrgensson
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