Kan du tanka dig att
bara pals?

Ulla Persson, 75 ar, och
Karl-Olof Persson, 81 ar, pen-
sionarer, Hassleholm:

- Nej, det dr onddigt, tycker
Ulla.

- Jag vet inte, det har jag
inte tdnkt pd, sdger Karl-Olof.
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Mattias Bjerstedt, 23 ar,
jobbar i mobelaffar, Malmo:
- Nej, jag tycker att det ar
omoraliskt.

Lena Krohn, 54 ar, projekt-
ledare, Orkelljunga:

- Nej, av princip inte. Det
finns andra virmande mate-
rial, sd vi behover inte odla
mink.

Haki Doroci, 17 ar, stude-
rande, Tyringe:

- Nej, det dr fint, men lite
oschysst mot djuren.

o

Evelina Johansson, 21 ar,
studerande, Hassleholm:

- Nej, jag tdnker pd hur de
fods upp bara for att man ska
ta pilsen.

Text: Berit Onell
Foto: Jorgen Ahlstrom

Seminarium om

Hassleholm

sjalvkunskap

Det blir allt viktigare att kunna profilera sig sjilv for att na malen

HASSLEHOLM
Eftermiddagens seminarier
pa Kunskapsdagarna i Kul-
turhuset gick i sjalvkun-
skapens tecken. Forutsatt-
ningen till utveckling i
arbetslivet ligger mycket
hos individen sjalv. Det har
blivit allt viktigare att
kunna profilera sig sjalv for
att na individuella mal

For att kunna né sin personliga
vision i livet mdste man bygga sitt
personliga varumarke inifrdn. Det
lirde Bitte Sldttebol fran Culture
of life COOL AB ut till ett hundra-
tal deltagare pd ett av eftermidda-
gens seminarier.

Bitte Sldttebol inledde med att
historien format oss att dela upp
livet i hdrda och mjuka upplevel-
ser. Vi viarderar automatiskt de
hdrda rationella besluten som mer
virdefulla 4n de mjuka virde-
grundande.

- Var finns personalen i balans-
rdkningen hos foretagen, fragade
Bitte. Jo, de ses som en kostnad i
balansrdkningen och inte som en
mansklig tillgdng.

Vi har satsat mer kompetens
och virderat den materiella sidan
hogre dn den sjilsliga, estetiska
och kreativa sidan i arbetslivet och
ocksd hos oss sjdlva.

- Det dr darfor upp till var och
en att sjdlva skaffa sig ett person-
ligt varumaérke. Man ska vara tyd-
lig mot sig sjédlv. Tank pa dig sjdlv
som ett foretag, menar Bitte Slit-
tebol. Arbeta pa din egen unika
nisch.

Bitte Sldttebol karaktériserar sig
sjdlv som en typisk binde-strecks-
madnniska. Hon ar breddspecialist.
Hittills har arbetslivet foredragit
hyperspecialister. Darfor dr det vik-
tigt att alla betonar sin personliga
utveckling ndr man skriver CV.

- Ta reda pd vad du vill behélla
hos dig sjdlv. Bestim dig for vad du
vill utveckla och stdda bort det du
inte behdver. Det gdller ocksa rela-
tioner och inte minst inldrda auto-
matiska monster. Den sjdlvkun-
skapen ger en bra bas for att hitta
din personliga nisch, menar Bitte
Slittebol.

Stauppkomikern Ove Heugen,
som betecknade sig som en norsk
flykting i Sverige, fick dhorarna att
skratta ndr han beskrev det svdra
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Alexandra Slattebol, 4 ar, tog over scenen efter mamma Bitte Slattebol pa Kunskapsdagarna i Kulturhu-
set. Pappa Folke Thuresson fran foretaget Culture of life forsokte forgaves fa henne att satta pa sig sammets-
kavajen i en av favoritfargerna — brunt.

Staupparen Ove Haugen pratade
om humorns betydelse i foran-
dringsarbete under Kunskapsda-
garna i Kulturhuset.

att fordndra. Han menade att for-
dndringar kommer vare sig man
vill eller inte. Vi vdljer sjdlva att
vara aktiva i fordndringen och inte
bara passivt 1dta saker hdnda.

- Ta del i féordndringen. Man
madste viga se sig sjdlv i spegeln, sa
Ove Heugen. Sjdlen hdnger inte
med i snabba fordndringar. Den

ANoannshosan

Bitte Slattebol pratade om personligt varumarke pa Kunskapsdagarna

i Kulturhuset.

far jet-lag. Man kan aktivt bryta
vanans makt.

—Ingen kan alltid ha full kontroll.
Svenskarnas forsiktighet i fordn-
dringsarbete bottnar i radslan for
konflikter, tror Ove. Nir man bor-
jar férdndra krockar olika vanor
och vi pdverkas av vdra attityder.

Darfor ar det viktigt att vara tyd-
lig i sprdket och se humorn i
krockarna. Humor ar den vikti-
gaste attityden i fordndringar. Dar-
for gar inte humor och funda-
mentalism ihop, avslutar Ove Hau-
gen
Annika Gustavson
praktikant

succeé for Kunskapsdag i Hassleholm

HASSLEHOLM

Kommunens ndiringslivschef
Per-Olof Johansson dr mycket ngjd.
Torsdagens satsning i Kulturhuset
i samarbete med Kunskapsda-
garna blev en framgédng for kom-
munen.

- Vi tande pa detta direkt i kom-
munen nir vi blev uppringda av
Kunskapsdagarna. De ville testa
konceptet att arrangera ett evene-

mang i en mindre stad. Foretaget
har hittills hallit sina arrange-
mang i de storre stdderna, forkla-
rar Per-Olof Johansson pd nérings-
livskontoret.

Kunskapsdagarna ar aterkom-
mande arrangemang som funge-
rar som en motesplats for for-
medling av frontkunskap till olika
aktorer inom ndringslivet. Till-
sammans med Turistkontoret har

kommunen bjudit in foretag pa
bredden till evenemanget.

- Vi har ett strategiskt bra geo-
grafiskt lige i sodra Sverige och
bra anldggningar for konferensar-
rangemang i kommunen. Om-
kring 700 personer gir pd i genom-
snitt 2,5 seminarier under dagen.
Det blir 1 600 besok totalt, sdger
Per-Olof Johansson. Vi hoppas att
detta arrangemang ska bli dter-
kommande.

Att Kunskapsdagarna dterkom-
mer till Hissleholm dr Lars Sjodin
fran foretaget 6vertygad om.

— Detta verkar valdigt bra. Det
ar en riktig succé. Vi har fatt en
enorm uppslutning av féretagen
och Héssleholms kommun. Vi har
haft ett fantastiskt samarbete med
kommunen som puffat for arran-
gemanget, siger Lars Sjodin. Vi
planerar att dterkomma nésta 4r.
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